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การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 
 

อคัคีภัย เป็นภยัที่ก่อใหเ้กิดความเสียหายอย่างมากต่อทรพัยส์ิน และชีวิต สาเหตขุองการเกิด
อคัคีภยัมกัเกิดจาก การขาดความระมดัระวงัของมนษุย ์เช่น การใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ช  ารุด การท างานที่
มีประกายไฟใกลก้บัสารไวไฟเป็นตน้ ซึ่งสาเหตขุองการเกิดอคัคีภยัทกุครัง้เป็นสิ่งที่ป้องกนัได ้

 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กิดเพลิง 
เพลิงจะเกิดขึน้ไดจ้ากองคป์ระกอบ 4 อย่าง ดงัต่อไปนี ้

1. เชือ้เพลิง (Fuel)   
2. ความรอ้น (Heat) 
3. ออกซิเจน (Oxygen) 
4. ปฎิกริยิาลกูโซ่ (Chain Reaction) 

สามเหลี่ยมของเพลิงไหม ้ซึ่งประกอบจากสว่นประกอบส าคญั คือ เชือ้เพลิง ออกซิเจน ความรอ้น และ
ปฎิกิรยิาลกูโซ่ หากขาดปัจจยัอย่างใดอย่างหนึ่งไปแลว้ เพลิงจะไม่เกิดขึน้ 
 

ประเภทของไฟ 
ประเภทของเพลิงไหม ้สามารถแบ่งตามชนิดของเชือ้เพลิงไดเ้ป็น 4 ชนิด คือ 

1. เพลิงไหมป้ระเภท ก. หรือ เอ (Class A): เป็นเพลิงไหมจ้ากเชือ้เพลิงที่เป็นของแข็งทั่วไป เช่น 
ไม ้ถ่าน ฟืน กระดาษ ขยะ เป็นตน้ 

2. เพลิงไหมป้ระเภท ข. หรือ บี (Class B): เป็นเพลิงไหมจ้ากเชือ้เพลิงที่เป็นของเหลว หรือ แก๊ส 
ที่เป็นสารไวไฟ เพลิงจะดบัมอดลงเมื่อหมดน า้มนั หรือแก๊สนัน้ 

3. เพลิงไหมป้ระเภท ค. หรือ ซี (Class C): เป็นเพลิงไหมท้ี่เกิดกบัอปุกรณไ์ฟฟ้าทัง้หมด รวมทัง้
เพลิงไหมว้สัดทุี่อยู่ใกลก้บัแหลง่พลงังานไฟฟ้า 

4. เพลิงไหมป้ระเภท ง. หรือ ดี (Class D): เป็นเพลิงไหมท้ี่เกิดจากโลหะที่ไวปฎิกิริยากบัน า้ และ
สามารถติดไฟได ้เช่น แมกนีเซียม ไททาเนียม เป็นตน้ 
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สาเหตุของอัคคีภยั 
อคัคีภยัเกิดไดจ้ากหลายสาเหต ุดงันี ้

1. อัคคีภัยจากไฟฟ้า มกัเกิดจาก 
❑ อปุกรณไ์ฟฟ้าช ารุด 
❑ การลดัวงจร 
❑ การใชไ้ฟฟ้าเกินก าลงั 
❑ อปุกรณไ์ฟฟ้าที่ไม่ไดม้าตรฐาน 
❑ การลืมปิดสวิทซข์องวงจรไฟฟ้า 

2. อัคคีภัยจากน ้ามัน ก๊าซ และสารไวไฟ 
❑ การเก็บสารไวไฟในที่ที่เกิดอคัคีภยัไดง้่าย 
❑ การปฏิบติังานใกลก้บัสารไวไฟ โดยขาดความระมดัระวงั 

3. อัคคีภัยจากการสูบบุหร่ี 
❑ การสบูบหุรี่โดยขาดความระมดัระวงั เพราะในบรเิวณนัน้อาจมีสารไวไฟ 
❑ ทิง้บหุรี่โดยไม่ดบัไฟ 

4. อัคคีภัยทีเ่กิดจากการเชื่อม 
❑ สะเกด็ โลหะที่ติดไฟตกลงบนสารไวไฟ 
❑ การขาดการดแูลหลงัจากเสร็จสิน้งานตดัเชื่อม 

5. อัคคีภัยจากการก่อไฟโดยไม่ระมัดระวัง 
❑ การเผาขยะแลว้ไม่ควบคมุดแูลจนกระทั่งไฟดบั 

 
 

หลักในการควบคุมป้องกันอัคคีภัย มีด้วยกัน 5 ประการ คือ 
 

1. การควบคุมป้องกันผู้ปฏิบัติงาน 
❑ โดยการก าหนดกฎระเบียบในการท างาน และมีการควบคมุการใชก้ฎเกณฑว์ิธีการ

ต่างๆ อย่างเครง่ครดั โดยเฉพาะโรงงานอตุสาหกรรมที่มีความเสี่ยงสงู เช่น โรงงาน
สารเคมี โรงกลั่นน า้มนั เป็นตน้ 

❑ การท างานที่มีแหลง่ความรอ้นเกิดขึน้ ตอ้งไดร้บัอนญุาตเป็นกรณีพิเศษ หรือ
ใบอนญุาตท างาน (Work Permit) จึงจะสามารถท างานได ้เช่น งานเชื่อม เป็นตน้ 
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2. การบ ารุงรักษาเคร่ืองจักร และอุปกรณ ์
❑ ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดการเสียดสีของเครื่องจกัร เพราะอาจเกิดความรอ้นสงูจนเป็นเหตขุอง

อคัคีภยั 
❑ ตรวจตรา และซ่อมบ ารุงเครื่องจกัรตน้ก าเนิดก าลงั เช่น ระบบไฟฟ้า ท่อไอน า้

เครื่องจกัร 
❑ ตรวจตรา และซ่อมบ ารุงอปุกรณก์ารดบัเพลิง 

3. การดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
❑ จดัเก็บสิ่งของโดยแยกหมวดหมู่ใหเ้ป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
❑ สารอนัตราย เช่น วตัถรุะเบิด ก๊าซภายใตค้วามดนัสงู กรด สารเคมี สารไวไฟ ฯลฯ  

มีการดแูล และเก็บรกัษาโดยเฉพาะ 
4. การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงาน 

❑ ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องอคัคีภยั ทัง้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติั 
❑ การฝึกซอ้มการดบัเพลิง 

5. การประสานงานกับหน่วยงานภายนอก 
❑ การใหค้วามรูใ้นเรื่องอคัคีภยั และการฝึกซอ้มดบัเพลิง 
❑ การขอความช่วยเหลือในกรณีเกิดเหตเุพลิงไหม ้(การดบัเพลิง การช่วยชีวิต ฯลฯ) 

 

ประเภทของน า้ยาดับเพลิง 

 โดยปกติสารที่มีอยู่ในธรรมชาติสามารถน ามาใชใ้นการดบัเพลิงได ้เช่น น า้ ทราย เป็นตน้ แต่ก็
ใช้ดับเพลิงได้เฉพาะบางประเภทเท่านั้น จึงได้มีการคิดค้นประดิษฐ์น ้ายาดับเพลิงชนิดต่างๆ ที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่า ไดแ้ก่ 

❑ ผงเคมีแห้ง (Dry Chemical Powder) ใชส้  าหรบัดบัเพลิงที่ลกุไหมเ้ชือ้งเพลิง
ประเภท A, B และ C ไดโ้ดยตดัการท าปฏิกิรยิาลกูโซ่ (Chain Breaking) ผงเคมีแหง้
มีอยู่หลายชนิด เช่น โซเดียมไบคารบ์อเนต โปตสัเซียม ไบคารบ์อเนต แอมโมเนียม
ฟอสเฟต โปตสัเซียมคลอไรด ์ผงเคมีแหง้ใชใ้นการลดเปลวเพลิงไดร้วดเรว็ ใชส้  าหรบั
ดบัเพลิงไหมจ้ากเชือ้เพลิงที่เป็นน า้มนัไดดี้ ถา้ฉีดไปดว้ยอตัราเรว็พอเหมาะ และมี
ปรมิาณผงเคมีแหง้เพียงพอ เนื่องจากมีคณุสมบติัควบคมุไอระเหยไดเ้พียงเล็กนอ้ย 
หลงัจากใชด้บัเพลิงแลว้อาจจะเกิดเพลิงลกุซ า้ขึน้มาอีกได ้ 
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❑ คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) เป็นก๊าซที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่ติดไฟ ไม่น าไฟฟ้า 
หนกักว่าอากาศประมาณ 1-1.5 เท่า บรรจุอยู่ในถงัโลหะภายใตค้วามดนัสงูประมาณ 
300 ปอนด ์ต่อตารางนิว้ ที่อุณหภูมิปกติ ก๊าซชนิดนีไ้ม่มีพิษ แต่ถา้ความเขม้ขน้ของ
ก๊าซมีมากกว่า 4% โดยปริมาตร ในสถานที่ขอบเขตจ ากัดจะลดปริมาณออกซิเจนให้
ต ่ากว่าปริมาณที่ร่างกายต้องการ ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ดับเพลิงได้ โดยการไล่
ออกซิเจนใหม้ีเปอรเ์ซนตต์ ่ากว่าเปอรเ์ซนตส์นัดาป สามารถใชด้ับเพลิงประเภท A, B 
แล ะ  C ได้  โด ย ไม่ กั ด ก ร่อ น โลห ะ  แล ะอุป ก รณ์ ไฟ ฟ้ า  แ ต่ เนื่ อ งจ าก ก๊ าซ
คารบ์อนไดออกไซดจ์ะระเหยไปในเวลารวดเร็ว และไม่มีคุณสมบัติการเคลือบคลุม
ผิวหนา้เชือ้เพลิงไดน้าน ถา้น ามาใชด้บัเพลิงที่เกิดกบัเชือ้เพลิงประเภทน า้มนั อาจเกิด
เพลิงลกุไหมข้ึน้มาอีกได ้

❑ ฮาลอน (Halon) เป็นก๊าซที่ ไม่มีสี ไม่น าไฟฟ้า มีความหนาแน่นมากกว่า
อากาศประมาณ 5 เท่า ท าการดบัเพลิงโดนการตดัปฏิกิริยาลกูโซ่ (Chain Breaking) 
สามารถใช้ดับเพลิงได้ทั้งประเภท A, B และ C บรรจุอยู่ในถังอัดความดันเป็น
ของเหลว เมื่อฉีดออกมาจะขยายตวัเป็นก๊าซ มีประสิทธิภาพในการดบัเพลิงไดเ้รว็กว่า 
CO2 5 เท่า และผงเคมีแหง้ 3 เท่า ที่ใชป้ริมาณเท่ากนั เหมาะส าหรบัใชด้บัเพลิงที่เกิด
ขึน้กับอุปกรณอิ์เลคทรอนิกส ์และคอมพิวเตอร์ เนื่องจากไม่เป็นอันตรายต่ออุปกรณ์
เหลา่นี ้
ตัวอย่างของฮาลอน คือ สาร Bromochlorodifluoromethane (C Br CIF2) มี 

 โคด้ว่า Halon 1211 
 สาร Bromotrifluoromethane (C Br F3) มีโคด้ว่า    
 Halon 1301 

❑ โฟม (Foam)  โฟมเป็นของเหลว เมื่อผสมกบัน า้ และอากาศจะเกิดเป็นฟอง ใช ้
ดบัเพลิงที่ไหมเ้ชือ้เพลิงที่เป็นสารไฮโดรคารบ์อน เช่น น า้มนั เป็นตน้ โดยฟองโฟมจะ
ปกคลุมอยู่บนผิวหน้าเชือ้เพลิง ป้องกันไม่ให้ไอระเหยของเชือ้เพลิงมารวมตัวกับ
อากาศ และยังช่วยลดความรอ้นของเชือ้เพลิงลงดว้ย โฟมมีอยู่หลายชนิด เช่น โฟ
มโปรตีน โฟมฟลอูอโรโปรตีน โฟม AFF และโฟม AFFF / ATC 
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แสดงสัญลักษณแ์ทนเพลิงไหม้ ทัง้ 4 ประเภท 
 
 
 
 

สัญญลักษณ ์ สารดับเพลิงทีเ่หมาะสม 
 

                                                พืน้สีเขียว 
 
 

อกัษรตวั A สีขาว บนพืน้สีเขียว  
 

 
❑ ชนิดน า้ 
❑ ชนิดโฟม 
❑ ชนิดผงเคมีเอนกประสงค ์

 
                                                พืน้สีแดง 
 

 

 

อกัษรตวั B สีขาว บนพืน้สีแดง  

 
❑ โปรโมไตรฟลอูอโรมีเทน 1301 
❑ คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2)  
❑ ผงเคมีแหง้ 
❑ ชนิดโฟม 

 
                                                พืน้สีน า้เงิน 
 

 

 

อกัษรตวั C สีขาว บนพืน้สีแดง  

 
❑ โปรโมไตรฟลอูอโรมีเทน 1301 
❑ คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2)  
       (หวัฉีดท าจากพลาสติก)  
❑ ผงเคมีแหง้ 

 

                                                
                                               พืน้สีเหลือง 
 

 

 

อกัษรตวั D สีขาว บนพืน้สีเหลือง  

 
❑ การเลือกชนิดของสารดบัเพลิง ขอให้

ทางผูเ้ชี่ยวชาญไดท้ างานส ารวจหา
ปรมิาณของโลหะไวไฟ และชนิดของ
โลหะที่มีอยู่ 
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วิธีการดับเพลิง 
 

 การดบัเพลิงนัน้มีหลกัส าคญั คือ การแยกส่วนหนึ่ง หรือหลายส่วนขององคป์ระกอบของเพลิง
ออกจากกนั วิธีการดบัเพลิงกระท าได ้ดงันี ้

❑ การกลบคลมุ (ก าจดั หรือแยกออกซิเจน) 
❑ การตดัเชือ้เพลิง (ก าจดั หรือแยกเชือ้เพลิง)   
❑ การท าใหเ้ย็น (ก าจดั หรือลดอณุหภมูิ) 
❑ การตดัปฏิกิรยิาลกูโซ่ (ดงึออกซิเจนจากปฏิกิริยาสนัดาป) 

1. การกลบคลุม มีวิธีการท าไดด้งันี ้
❑ ใชโ้ฟมฉีดปกคลมุผิวหนา้ของเชือ้เพลิงที่ก าลงัลกุไหม ้เป็นการก าจดัอากาศ 
❑ การใชน้ า้ยาดบัเพลิงจากถงัความดนัสงูฉีดปกคลมุ ไดแ้ก่ผงเคมีแหง้ CO2  

2. การตัดเชือ้เพลิง แยกออกได ้3 วิธี คือ 
❑ โดยการแยกวตัถไุฟออกจากกองเพลิง เช่น การระบายน า้มนัออกจากถงัน า้มนัที่ 

ก าลงัไหมไ้ฟ 
❑ โดยการแยกเชือ้เพลิงออกจากวตัถทุี่ก าลงัติดไฟ เช่น แยกขยะที่ก าลงัไหมอ้อก 

จากกองขยะ 
❑ โดยการแบ่งเชือ้เพลิงออกเป็นกองเล็กๆ เพราะอาจดบัไปเอง หรือใชน้ า้ยาดบัได้ 

โดยง่าย 
3. การท าให้เย็น วิธีที่ใชก้นัอย่างแพรห่ลายคือ วิธีการใชน้ า้ หรือของเหลวราดไปบนวตัถุที่ติดไฟ 
4. การตัดปฏิกิริยาลูกโซ่ เป็นวิธีที่ไดผ้ลมาก คือ 

❑ โดยการฉีดฮาลอน (Halon) ลงไปในเพลิง เพื่อดงึออกซิเจนจากปฏิกิริยาสนัดาป  
และท าใหป้ฏิกิริยาลกูโซ่ขาดลง 

 

เทคนิค และวิธีการใช้เครื่องดับเพลิงแบบยก / หิว้ 

 เครื่องดับเพลิงแบบยก / หิว้นั้นมีดว้ยกันหลายชนิด ขึน้กับน า้ยาดับเพลิงที่บรรจุอยู่ภายใน 
และการใช้เครื่องดับเพลิงแบบยก / หิว้จะมีประสิทธิภาพ เมื่อใช้อย่างถูกวิธี ถูกต้องกับชนิดของ
เชือ้เพลิง และใชท้นัทีที่เกิดเพลิงไหม ้ดงันัน้เคร่ืองดบัเพลิงแบบยก / หิว้จึงมีขอ้จ ากดัในการใช ้ดงันี ้

1. เลือกใชเ้ครื่องดบัเพลิงแบบยก / หิว้ใหถู้กตอ้งกบัชนิดของเชือ้เพลิง 

2. เครื่องดบัเพลิงแบบยก / หิว้มีระยะเวลาในการฉีดนอ้ยมาก ( 10 วินาที) ขึน้กบัปริมาณที่
บรรจ ุจึงควรฉีดเมื่อเขา้ใกลเ้พลิง 2-4 เมตร 
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วิธีใช้เครื่องดับเพลิงแบบมือถอื 
 

1. เลือกเครื่องดบัเพลิงชนิดที่ถูกตอ้งกบัเชือ้เพลิง 
2. ตรวจสอบสภาพเครื่องดบัเพลิงว่าใชง้านไดห้รือไม่ 
3. ดงึสลกัออกจากคนับีบ 
4. จบัปลายสายใหแ้น่น พรอ้มทัง้บีบที่คนับีบ 1 ครัง้ เป็นการทดสอบการท างาน 
5. เขา้ใกลเ้พลิง 2-4 เมตรทางเหนือลม พรอ้มฉีดไปยงัฐานของไฟ (สา่ยหวัฉีดไปมา 

เพื่อใหน้ า้ยาดบัเพลิงปิดผิวหนา้ของเชือ้เพลิง) 
6. ฉีดน า้ยาดบัเพลิงจนไฟดบั หรือน า้ยาหมด 
7. ถอยหลงัออกมาอย่างชา้ๆ (หา้มหนัหลงั) เพื่อสงัเกตว่าไฟดบัจริงหรือไม่ และเป็นการ 

ระมดัระวงัอนัตรายจากไฟ 
 

การปฐมพยาบาล 
 

 การปฐมพยาบาล หมายถึง การช่วยเหลือเบือ้งตน้แก่ผูป่้วย และผูบ้าดเจ็บก่อนที่จะถึงมือ
แพทย ์หรือโรงพยาบาล เพื่อปอ้งกนัมิใหเ้กิดอนัตรายจนถึงพิการ หรือเสียชีวิต 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อผูป่้วย หรือผูบ้าดเจ็บรอดชีวิต 
2. เพื่อมิใหไ้ดร้บัอนัตราย หรือมีความพิการมากขึน้ 
3. เพื่อใหก้ลบัคืนสูส่ภาพเดิม คือฟ้ืน หรือหายจากการเจ็บป่วยไดอ้ย่างรวดเรว็ 

 

หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล 

1. อย่าต่ืนเตน้ ตกใจ 
2. ปฏิบติัการดว้ยความว่องไว 
3. ตดัสินใจใหถ้กูตอ้ง 
4. อย่าใหค้นมงุด ูเพราะเป็นการแย่งอากาศหายใจ 
5. ตรวจดวู่าผูบ้าดเจ็บยงัหมดสติ หรือรูส้กึตวั ถา้ไม่หายใจใหย้กคาง หงายคอ เพื่อไม่ให ้

ลิน้ตกอดุหลอดลม 
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6. ตรวจดใูนปากไม่ใหม้ีสิ่งกีดขวางทางเดินของลมหายใจ ถา้มีตอ้งรีบเอาออกโดยใชน้ิว้ 
กวาดลว้งออก 

7. ถา้ไม่หายใจใหช้่วยผายปอด และใหน้อนในท่าที่ปลอดภยั โดยใหน้อนคว ่าตะแคง 
หนา้ไปดา้นในดา้นหนึ่ง หรือนอนตะแคงศีรษะแหงนไปขา้งหลงั ใบหนา้พลิกคว ่า 
เล็กนอ้ย คอแหงน 

8. ผูป่้วยทุกรายจะมีอาการช็อคไม่มากก็นอ้ย ตอ้งรีบปอ้งกนัและแกไ้ข 
9. เมื่อผูป่้วยหายใจไดเ้องแลว้ รีบตรวจรา่งกายทั่วไปว่ามีการบาดเจ็บที่ใดบา้ง แลว้รีบให้ 

การปฐมพยาบาล 
10. อย่าใหน้ า้ หรือยาแก่ผูบ้าดเจ็บเก่ียวกบัช่องทอ้ง รวมทัง้ผูท้ี่สนันิษฐานว่าจะตอ้งไดร้บั 

การผ่าตดัใหญ่เมื่อมาถึงโรงพยาบาล 
11. รีบใหก้ารปฐมพยาบาลต่อการบาดเจ็บที่เกิดอนัตรายถึงชีวิตโดยเรว็ ก่อนการปฐม 

พยาบาลอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การหายใจขดั หยดุหายใจ และหวัใจหยดุเตน้ 
12. ตอ้งใหก้ารปฐมพยาบาลโดยเรียบรอ้ยก่อนเคลื่อนยา้ยผูป่้วยทกุครัง้ และคอยปลอบใจ    
      ตอ้งติดตามดแูลตลอดไปในระหว่างน าสง่จนถึงมือแพทย ์หรือโรงพยาบาล จึงหมดภาระ  
      การเคลื่อนยา้ย หรือน าส่งตอ้งกระท าใหถ้กูวิธีการในแต่ละราย 

 

การปฏิบัตเิม่ือพบผู้บาดเจบ็ 
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ผูบ้าดเจ็บรูส้กึตวัหรือไม่ 

ไม่รูส้กึตวั รู้สึกตวั 

เปิดทางเดินของลมหายใจ 
และตามคนมาช่วย 

ใหก้ารปฐมพยาบาล
ตามที่จ  าเป็น 

หายใจไดห้รือยงั 

ยงัไม่หายใจ หายใจได้
เอง 

ช่วยใหห้ายใจไดใ้หม่ ใหน้อนในท่าที่ปลอดภยั 
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การสลบหมดสต ิ
 

แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 
1. หมดสติ และมีหน้าซีดขาว ไดแ้ก่ พวกช็อค เป็นลมหนา้มืด เลือดตกใน ฯลฯ 

❑ การแก้ไข  ใหน้อนคว ่า ตะแคงหนา้ ยกปลายเทา้ ใหค้วามอบอุ่น โดยเฉพาะ 
  ปลายมือปลายเทา้ 

2. หมดสติ และมีหน้าแดงก ่า ไดแ้ก่ พวกลมแดด เสน้โลหิตใตสมองแตก ฯลฯ 
❑ การแก้ไข  ใหน้อนในท่าพิงไหล ่ศีรษะสงู ขยายเครื่องแต่งกายใหห้ลวม ใชผ้า้ชบุ 
 น า้เย็นเช็ดตามหนา้ และล าตวั 

3. หมดสติ และมีหน้าเขียวคล า้ ไดแ้ก่ พวกที่หมดสติ หายใจขดัหยดุ หวัใจหยดุเตน้ 
❑ การแก้ไข  ใหน้อนราบท่าคว ่า ยกปลายเทา้สงู และรีบแกท้ี่สาเหตทุี่ท าใหห้ายใจขดั 

และท าการผายปอด นวดหวัใจทนัที 
 

บาดแผล (Wounds) 

 บาดแผล (Wounds) หมายถึง การฉีกขาดของผิวหนงั หรือเนือ้เยื่อต่างๆ ของรา่งกาย 
 
 
 
 
 

 
 
หลักการทั่วไปในการปฐมพยาบาล 

1. ถา้มีการตกเลือดออกจากบาดแผล ตอ้งรีบหา้มเลือดทนัที 
2. ปอ้งกนั และแกไ้ขอาการช็อค โดยเฉพาะเมื่อมีเลือดตกใน ตอ้งรีบน าสง่โรงพยาบาล 

โดยเร็ว 
3. ใชผ้า้สะอาดเท่าที่หาไดปิ้ดแผล เพื่อมิใหส้กปรกมากขึน้ 
4. บาดแผลบรเิวณแขน-ขา ควรไดร้บัการเขา้เฝือกชั่วคราว เพื่อพกัสว่นนัน้ไม่ให้ 
 กระทบกระเทือนระหว่างเคลื่อนยา้ย 
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นิตบิุคคลอาคารชุดฟีล พหล34 
ข้อแนะน าทีค่วรปฏิบัตใินขณะเกิดเพลิงไหม้ 

 
1. หา้มใชล้ิฟทใ์นขณะเกิดเพลิงไหม ้
2. ผูพ้บเห็นเพลิงไหมต้อ้งรีบแจง้เหตทุนัที โดยกดปุ่ มแจง้เหตเุพลิงไหม ้(Fire Alarm Manual 

Switch) ซึ่งติดตัง้อยู่บรเิวณหนา้ลิฟทโ์ดยสาร 
3. เมื่อไดย้ินสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้ใหเ้ก็บสิ่งของที่ส  าคัญทันที   เพื่อเตรียมพรอ้มที่จะ

หนีไฟโดยไม่ตอ้งค านึงว่าจะเป็นไฟไหมเ้ล็กนอ้ย หรือใหญ่ 
4. ใหผู้พ้กัอาศยัทุกท่านอพยพออกทางบนัไดหนีไฟทนัทีที่ไดย้ินสญัญาณแจง้เหตไุฟไหม้ 
5. ผูพ้กัอาศยัทกุท่านตอ้งอพยพออกจากตวัอาคารใหเ้รว็ที่สดุเท่าที่จะท าได้ 
6. ในกรณีที่ควนัมากใหก้ม้ลงต ่าที่สดุ เพื่อป้องกนัการส าลกัควนั 
7. ขณะหนีไฟอย่าต่ืนตกใจ หรือกลา้เกินไป 
8. ทิศทางการหนีไฟออกจากอาคาร คือบนัไดหนีไฟในแต่ละชัน้และอพยพไปยงัจดุนดัพบ 
10. บรเิวณจดุนดัพบ และผูไ้ดร้บับาดเจ็บจะอยู่บรเิวณทางเขา้ดา้นหนา้อาคารชดุ 
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ข้อปฏิบัตเิม่ือเกิดเพลิงไหม้ 
 

เมื่อเกิดเพลิงไหม้ หรือเหตุฉุกเฉิน 
1. หา้มใชล้ิฟทโ์ดยเด็ดขาด 
2. เมื่อไดย้ินสญัญาณแจง้เหต ุใหปิ้ดอปุกรณไ์ฟฟ้าทัง้หมด 
3. พกพากญุแจหอ้งไวก้บัตวั 
4. หาจดุที่ตัง้ของทางออกจากแผนผงั 
5. ทดสอบความรอ้นจากลกูบิดประตกู่อนเปิด 
6. ตรงไปยงับนัไดหนีไฟ และลงชัน้ลา่งอย่างเรว็ที่สดุ (ไม่ควรขึน้ไปชัน้บน ยกเวน้กรณี 

จ าเป็นเท่านัน้) 
7. หากมองไม่เห็นทางออก เนื่องจากมีกลุม่ควนัหนาแน่น ใหพ้ยายามคลานออกจากที่ 

เกิดเหตโุดยคลานชิดก าแพงดา้นใดดา้นหนึ่ง 
8. หากไม่สามารถไปยงับนัไดหนีไฟไดอ้ย่างปลอดภยั ใหก้ลบัไปที่หอ้งพกัแลว้โทรติดต่อ 

พนกังานประจ าส านกังาน 
 9.   ขณะรอคอยความช่วยเหลือใหใ้ชห้นา้ต่างใหเ้ป็นประโยชนม์ากท่ีสดุ และพยายาม 

ดงึดดูความสนใจของผูค้นบนทอ้งถนน และบรเิวณขา้งเคียง 
10. วางผา้เช็ดตวัที่เปียกไวบ้นพืน้บรเิวณหนา้ประตหูอ้งพกั 
11. หา้มกลบัเขา้มาในอาคารจนกว่าจะไดร้บัการแจง้จากเจา้หนา้ที่ 
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นิติบุคคลอาคารชุด ฟีล พหล 34 
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แผนป้องกนัและระงับอคัคภีัย 
โครงการ ฟีล พหล 34 คอนโดมีเนียม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       -12- 
 

แผนป้องกนัและระงับอคัคีภัย 

1. ก่อนเกดิเหต ุ 2. ขณะเกดิเหตุ 3. หลงัเกดิเหตุ 

1.1 แผนการส ารวจ
ความเส่ียงและตรวจตรา 

2.1 แผนการดับเพลงิ 

2.2 แผนการอพยพ 

3.1 แผนการส ารวจและ
ประเมินความเสียหาย 

3.2 แผนบรรเทาทุกข์และ
ฟ้ืนฟูความเสียหาย 

1.2 แผนรณรงค์ป้องกัน
อคัคีภัย 

1.3 แผนปฏิบัติการ
ฝึกซ้อมและฝึกอบรม 
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ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผนป้องกนัและระงับอคัคีภัย 
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ผูป้ระสบเหตุเพลิงไหม ้

ดับเพลงิตาม
วิธีการ 

กดอุปกรณ์ส่งเสียงสัญญาณหรือ
สวิทซ์แจ้งสัญญาณเพลิงไหม้ 
(แจ้งเหตุฉุกเฉินระดับ 1) 

ทีมผจญเพลงิตรวจสอบเหตุการณ์ 
และใช้อุปกรณ์ดับเพลงิ 

ดับเพลงิตามวิธี 

แจ้งกลบัทีมช่างท่ีห้องควบคุม 
(แจ้งเหตุฉุกเฉินระดับ 2 ) 

ทีมช่างแจ้งเหตุฉุกเฉินไปยัง
สถานีดับเพลงิในพื้นท่ี 

และประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ี 
เพ่ือระงับอคัคีภัยต่อไป 

ด าเนินการดับเพลงิทันที 

รายงานผู้จัดการนิติฯ 
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นิติบุคคลอาคารชุดฟีล พหล 34 
บุคคลและหน้าทีใ่นการระงับเหตุเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง / โจรกรรม / ลิฟทต์ิด 

 

 
 
 

เบอรต์ิดต่อนิติบุคคลฟีล พหล 34 
ฝ่ายบริหารจัดการอาคารฟีล พหล34   เบอรต์ิดต่อ 02-550-6874 ต่อ 101, 09-2829-3105 
ฝ่ายช่างอาคารฯ    เบอรต์ิดต่อ 02-550-6874 ต่อ 103 
ฝ่ายรักษาความปลอดภัย   เบอรต์ิดต่อ 02-550-6874 ต่อ 104 
นายเกริกพงษ ์ เมืองรี    ผู้จัดการอาคารฯ เบอรต์ิดต่อ 09-2380-3934   
 

 
 
  

หมายเหตุ :   ในกรณีเกิดเหตใุนเวลากลางคืน ใหช้า่งเทคนิคที่อยู่เวรโทรศพัทแ์จง้ผูจ้ดัการอาคาร โดยผูจ้ดัการอาคาร 
ตอ้งตดิตามเหตกุารณ ์และตดัสนิใจสั่งการทางโทรศพัทแ์ละ/หรือรีบเรง่เขา้อาคารทนัที คณุเกรกิพงษ์  เมืองรี/ผูจ้ดัการอาคารฯ 
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บริหารจดัการโดย บริษทั เรียล พร็อพ เพอร์ต้ี แมเนจเมน้ท ์จ ากดั 

แผนป้องกนัและช่วยเหลือผู้ป่วย 
โครงการ ฟีล พหล 34 คอนโดมีเนียม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

แผนป้องกนัและช่วยเหลือผู้ป่วย 
 

1. ก่อนเกดิเหต ุ 2. ขณะเกดิเหตุ 3. หลงัเกดิเหตุ 

1.1 จัดท าแผนส ารวจ
ลูกบ้านท่ีป่วย 

2.1 ตรวจสอบอาการ
เบื้องต้น 

2.2 ให้การช่วยเหลือปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

3.1 สอบถาม-ติดตาม
อาการของผู้ป่วย 

1.2 จัดท าแผนป้องกนั
เหตุฉุกเฉิน 

1.3 จัดท าแผนปฏิบัติการฝึกซ้อม
และป้องกนัเหตุฉุกเฉิน 

2.3 หากไม่สามารถช่วยเหลือใน
เบื้องต้นได้ ให้ประสานหน่วยงาน

1669 หรือ รพ.ใกล้เคียง 



บริหารจดัการโดย บริษทั เรียล พร็อพ เพอร์ต้ี แมเนจเมน้ท ์จ ากดั 

การปฏิบัตเิม่ือพบผู้บาดเจบ็ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

น ำสง่โรงพยำบำลทีใ่กลท้ีสุ่ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูบ้าดเจ็บรูส้กึตวัหรือไม่ 

ไม่รูส้กึตวั รู้สึกตวั 

เปิดทางเดินของลมหายใจ และตาม
คนมาช่วย 

ใหก้ารปฐมพยาบาลตามที่
จ  าเป็น 

หายใจไดห้รือยงั 

ยงัไม่หายใจ หายใจไดเ้อง 

ช่วยใหห้ายใจไดใ้หม่ ใหน้อนในท่าที่ปลอดภยั 



บริหารจดัการโดย บริษทั เรียล พร็อพ เพอร์ต้ี แมเนจเมน้ท ์จ ากดั 

ล าดับขั้นตอนการปฏิบัตเิม่ือพบผู้บาดเจบ็ 
เม่ือได้รับแจ้งเหตุหรือพบเหต ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

ประเมินสถานะการณ์ 

เร่งไปท่ีเกิดเหตุ 

โทรศพัทเ์รียกรถฉุกเฉิน 
0-2150-0911รพ เปาโล เกษตร 

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยไปโรงพยาบาลท่ีใกล ้

ติดตามผลการรักษา 

รายงานผลใหค้ณะกรรมการทราบ 



ระบบแจง้เหตไุฟไหม ้

ตรวจสอบระบบไฟฟ้า 

ตรวจสภาพหอ้งชดุ 

อย่างสม ่าเสมอ 
สูบบหุร ีใ่นทีจ่ดัเตรยีมให ้

ไม่เก็บ 

สารไวไฟ ศกึษา 

เสน้ทาง 

หนีไฟ 

 

 

จดัระเบียบห้องหรือของทีไ่ม่ได้ใช้  

ไม่ละความใส่ใจขณะประกอบอาหาร  

ไม่สูบบุหรีใ่นห้องชุด 

และบริเวณระเบยีง 

 

 

อยู่อย่างไร 

ปลอดภยัจาก 

เพลงิไหม ้
ก่อนออกจากหอ้ง 

ดบั 

 

ถอด 

 

รว่มซอ้มอพยพหนีไฟ และดบัเพลิง 

 

ตัง้สติ 

 


